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Beleidsplan

Bij de Eindhovense Hart Trim Stichting, E.H.T.S. staan de leden centraal in alle
aspecten om te komen tot het meest optimale bewegingsconcept. Dit betekent
dat door het voortdurend voldoen of overtreffen van vragen of wensen van de
leden er gestreefd wordt naar maximale tevredenheid. Door het continu variéren
van bewegingspatronen en wisselen van spelvormen tracht de stichting
voldoende bij te dragen tot het behoud van een goede conditie en weerbaarheid
tegen gezondheidsproblemen waarvoor bewegen een belangrijke medicijn lijkt te
zijn. De stichting is aangesloten bij de landelijke Hartenraad, waardoor het
leggen van contacten en inwinnen van adviezen bij de van toepassing zijnde
specialismen tot de mogelijkheid behoren.

Jaarlijks zal er een evaluatie over het afgelopen jaar plaats vinden en een
vooruitblik naar het nieuwe jaar. Indien noodzakelijk, worden correcties
doorgevoerd wanneer deze mogelijk worden geacht.

De gestelde doelen zullen hiertoe als maatstaf dienen.



